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Foyers téemoins
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Geste n°1 : Choisir
le bon produit et le
bon conditionnement

Geste n°7 :
Reutiliser ce qui peut
I'étre
Geste n°8 :
Fabriquer du
compost

Geste n°2 : Préférer
les sacs reutilisables

Geste n°3 : Indiquer
le STOP PUB sur la
boite aux lettres Geste n°9 : Choisir

des produits avec des
labels environnement

Geste n°10 : Gestes
allernalils (laire ses

Geste n°4 : Limiter
les impressions

Geste n°5 : Boire
lI'eau du robinet

yvaourts,...)
Geste n°6:
Economiser les piles
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COPIL PLP - 23 juin 2010 === Ol'ganom

Répartition des foyers

Type d’habitat Nombre de personnes par foyer.

6 pers. 7 pers.
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Déchets
résiduels +triés

Déchets
résiduels

-28%

Déchets triés
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8.3) Les gestes de prévention testés pendant I'opération

Mieux choisir produils & emballages
Réutiliser les sacs

Stop Pub sur la boite aux lettres
Imprimer moins

Boire I'eau du robinet

Economiser et réutiliser les piles

Reéutiliser les objets

Composter les déchets organiques

Choisir des produits labélisés
Gestes alternatifs

0% 10% 20% 30% 40% 50% des foyers
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8.3) Les gestes de prévention adoptés aprés l'opération

Mieux choisir produits & emballages
Réutiliser les sacs

Stop Pub sur la boite aux lettres
Imprimer moins

Boire I'eau du robinet

Economiser et réutiliser les piles

Réutiliser les objets

Composter les déchets organiques

Choisir des produits labélisés

Gestes alternatifs

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% des foyers
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STOP PUB

ST-P PUB par an et
e par personne

Composter

_30kg par an et

par personne

Bouteille d'eau

par an et
w par personne

Piles

par an et
par personne
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DANS LE CADRE DU PROGRAMME LOCAL
DE PREVENTION

2009/2010
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* Projets de compostage dans les établissements scolaires et en
habitat collectif
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de I'environnement, cross des déchets...

* Visites du site de La Tienne : 25 groupes — 910
enfants et 75 encadrants
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2010/2011
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— Le role de I'élu

— Quels types d’action peuvent étre promues par la
collectivité

|
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e Objectifs : lutter contre le suremballage et le
gaspillage dans le cadre de la politique
d’achats
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réduction des déchets
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Les couches lavables

Production annuelle en France : 2.7 Milliard de couches

351 000 de tonnes de déchets
co(t de traitement = 21 millions d’euros.

Les couches représentent 40 % des déchets ménagés d 'une
famille ayant un enfant entre O et 2 ans

15/07/2010
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Les avantages

Economique

De la naissance a la propreté, un enfant colte environ 1500 € en couches jetables, 500 € en couches
lavables.

Ecologique

Les 5000 couches utilisées pour I'enfant occupent 35 m?3 (le volume de sa chambre) et produisent
1 tonne de déchets | c'est aussi moins de pollution pour la fabrication.

- 4.5 arbres pour 2,5 ans de couches jetables.

- 1 tasse de pétrole brut pour fabriquer le plastique d'1 couche jetable.
- Décomposition d'1 couche jetable : 300 & 500 ans

- Décomposition d'1 couche lavable : 6 mois.

Santé

Les couches lavables sont constituées de produits 100% naturels, sans produits chimiques comme
dans les couches jetables, donc beaucoup moins d'irritations et d'allergies. Le coton des couches
lavables permet & la peau de bébé de respirer.

MET g@OPOLE
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La famille « j'hésite »

Utilisation occasionnelle « pour voir » : 1 couche par jour, soit 7 couches par semaine. Complément
en couches jetables : 35 par semaine.

Equipement nécessaire : 3 couches lavables
2 classiques + 1 culotte imperméable + 1 TE1 + 1 rouleau 100 feuilles cellulose Budget : 60 €

Economie par semaine = 7 x 0.35¢c = 2€45
Amortissement des couches lavables = 60/ 2.45 = 25 semaines
Gain sur 2 années d'utilisation = 104 x 2.45 = 255 €

Gain pour la planéte 104 x 7 = 728 couches non fabriguées, non transportées
728 X 0.200 = 145 kg de déchets évités

METIROFOLE
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La famille « khmer-vert »

Tout en lavable : 40 a 45 couches par semaine.

Equipement nécessaire : 18 couches lavables
12 classiques + 3 culottes imperméables + 6 TE1 + 2 rouleaux 100 feuilles Budget : 300 €

Economie par semaine = 40 x 0.35c = 14€
Amortissement des couches lavables = 300/ 14 = 21 semaines
Gain sur 2 annees d'utilisation = 104 x 14 = 1456 €

Gain pour la planéte 104 x 40 = 4 160 couches non fabriquées, non transportées
4160 x 0.200 = 832 kg de déchets évités

MET g@OPOLE
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On lave a la creche

La créche Alain Gerbault & Rennes, utilise 13000 couches par an. En utilisant une couche lavable par
jour pour 10 enfants volontaires, la créche éviterait I'achat de 2250 couches (45 sem x 5j x 10) et le
rejet de 450 kg de déchets. 1 lessive supplémentaire par jour lui colterait 6750 litres d'eau et 180 Kwh
(un programme de lavage court & 40“C consomme 30 litres d'eau et 0,8 Kwh).

On peut penser que les enfants adoptant les couches lavables & la créche, les adopteraient
également & la maison, soit un gain annuel possible de 7800 couches, et 1,5 tonne de déchets évités.
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Informations diverses
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